STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH ]
W UCZNIOWSKIM KLUBIE JUDO ,,LEGION” W ZAMOSCIU

- wersja skrocona

§1
1. Standardem jest rekrutacja Treneréw i/lub Instruktorow odbywajaca si¢ zgodnie
z zasadami bezpiecznej rekrutacji, a Zarzad dazy do jak najlepszej weryfikacji
kwalifikacji kandydata, w tym stosunek do warto$ci podzielanych przez Klub, takich
jak ochrona praw Matoletnich i szacunek do ich godnosci.
2. Klub dba, aby osoby w nim pracujagce z Maloletnimi posiadaly odpowiednie
kwalifikacje do pracy z dzie¢mi oraz nie stanowili dla Matoletnich zagrozenia.

§2
1. Podstawowa zasada relacji migdzy Maloletnimi a Trenerami i/lub Instruktorami
jest dzialanie dla dobra Maloletniego, z poszanowaniem jego godnosci,
z uwzglednieniem jego emocji 1 potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.
2. Trenerzy i/lub instruktorzy zobowiazani sg do utrzymywania profesjonalnej relacji
z maloletnimi oraz kazdorazowego rozwazenia, czy reakcja, komunikat badz
dzialanie wobec matoletniego sa odpowiednie do sytuacji, bezpieczne i uzasadnione.
3. Podstawowe standardy okre$lajace zasady relacji trener/instruktor, a Matoletni
obejmuja w szczegolnosci:
a) utrzymywanie profesjonalnej relacji z Uczestnikami i reagowanie wzgledem nich
w sposOb niezagrazajacy, adekwatny do sytuacji 1 sprawiedliwy wobec innych
Uczestnikow;
b) zachowanie cierpliwos$ci i1 szacunku w komunikacji z Matoletnimi, podkreslajace
zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich, nie wymuszajace zwierzen na site
1 okazujace zainteresowanie, wsparcie 1 gotowos¢ do rozmowy;
c) informowa¢ Maloletniego o podejmowanych decyzjach jego dotyczacych, biorac
pod uwage oczekiwania Matoletniego;
d) szanowac prawo Matoletniego do prywatnosci; jesli konieczne jest odstgpienie od
zasady poufnosci, aby chroni¢ dziecko, nalezy wyjasni¢ mu to najszybciej jak to
mozliwe; jesli pojawi si¢ konieczno$¢ porozmawiania z dzieckiem na osobnosci,

nalezy zostawi¢ uchylone drzwi do pomieszczenia i zadbaé, aby by¢ w zasiegu



wzroku innych; mozna tez poprosi¢ drugiego pracownika o obecno$¢ podczas takiej
r0ZMOWY;

€) nie zostawianie Matoletniemu nieograniczonej wolnosci, wyznaczanie jasnych
granic w postepowaniu 1 oczekiwan, egzekwujac konsekwencje za ich
nieprzestrzeganie, uczac tym samym, ze odpowiedzialno$¢ jest po stronie
Matoletniego, a konsekwencje wynikaja z jego dziatania;

f) reagowanie w sposob adekwatny do sytuacji i mozliwosci psychofizycznych
Matoletniego w tym dostosowanie poziomu komunikacji do Matoletniego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepelnosprawnego;

g) rowne traktowanie Uczestnikow bez wzgledu na ple¢, orientacje seksualna,
niepetnosprawnos¢, status spoleczny, kulturowy, religijny i §wiatopoglad;

g) fizyczny kontakt z Maloletnim mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania ¢wiczen i technik z kanonu technik sztuk walki nauczanych
w Klubie oraz jako odpowiedz na realne potrzeby Matoletniego w danym momencie,
z uwzglednieniem jego wieku, ptci, kontekstu kulturowego 1 sytuacyjnego; na kontakt
fizyczny inny niz wymagany dla prawidtlowego nauczania technik wspomnianych na
poczatku tego podpunktu (np. przytulenie) Matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

h) ustalanie regul i zasad pracy w grupie, jasne okre$lanie wymagan i oczekiwan
wobec Maloletniego, stanowcze reagowanie na zachowania niepozadane;

1) udzial Treneréw i/lub Instruktorow w doskonaleniu zawodowym w zakresie
przeciwdziatania przemocy wobec Matoletnich, komunikacji interpersonalnej,
diagnozy czynnikéw ryzyka, $wiadczacych o mozliwosci stosowania przemocy
wobec Maloletniego; j) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad wtasnymi emocjami;
k) kontakt z Matoletnimi odbywa si¢ wytacznie w terminach treningdw, oficjalnych
szkolen, kursow, zawodow 1 turniejow i dotyczy celéw edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a je§li istnieje potrzeba spotkania
z Maloletnimi poza wspomnianymi wyzej terminami, nalezy poinformowac o tym
Cztonka Zarzadu i uzyska¢ zgode¢ rodzicow Maloletniego;

4. Zabrania si¢:

a) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie;
b) zawstydzania, upokarzania, lekcewazenia i obrazania dziecka oraz podnoszenia
glosu na dziecko w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa Maloletniego lub

innych Matoletnich;



c) ujawniania informacji wrazliwych dotyczacych Maloletniego wobec 0s6b
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci; obejmuje to wizerunek dziecka,
informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej
1 prawnej;
d) zachowywania si¢ w obecno$ci dziecka w sposob niestosowny; obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow 1 zartdw, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby);
e) nawigzywanie z Matoletnim jakichkolwiek relacji seksualnych lub sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych
komentarzy, zartow, gestow oraz udost¢pnianie Matoletnim tresci erotycznych
i pornograficznych, bez wzgledu na ich forme;
f) faworyzowanie Uczestnikow;
g) zakazane jest proponowanie Matoletnim alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich w obecnosci dzieci;
h) podczas zgrupowan czy wyjazdow na zawody spanie w jednym pokoju lub t6zku
z Maloletnim;
5. zapraszanie Matoletnich do swojego miejsca zamieszkania.

§3
1. Podstawowa zasada relacji migdzy matoletnimi jest dziatanie z szacunkiem,
uwzgledniajac godnos¢ 1 potrzeby wszystkich matoletnich. Bezwarunkowo zakazane
jest stosowanie przemocy wobec innych w jakiejkolwiek formie.
2. Standardem jest tworzenie atmosfery zycia klubowego, ktére promuje tolerancje
1 poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.
3. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec innego matoletniego
w jakiejkolwiek formie.
4. Uczestnicy powinni szanowaé prawo innych Matoletnich do prywatnosci.
5. Matoletnim nie wolno:
a) uzywa¢ przemocy, zng¢ca¢ si¢ nad innymi Maloletnimi stabszymi, uzywac
wulgarnego, obrazliwego jezyka;
b) wzajemnie si¢ zawstydzac, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazac;
¢) krzycze¢ na innych matoletnich;

d) zastrasza¢ oraz grozic;



e) uzywac wulgarnych stow, gestow 1 zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, nawigzywac
w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnos$ci seksualnej oraz wykorzystywac
wobec innych uczniéw przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);
f) utrwala¢ wizerunku innych ¢wiczacych (filmowanie, nagrywanie glosu,
fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, ktore
mogg ich zawstydzi¢ lub obrazi¢;
g) proponowac kolegom alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji,
a takze uzywac ich w obecnosci innych uczestnikéw treningdw.

§ 4
1. Pomimo zastosowania procedury interwencji Klub powinien po ujawnieniu
krzywdy wspiera¢ Maloletniego oraz zwraca¢ uwage na wszelkie niepokojace
sygnaty.
2. Jezeli jest to mozliwe, po ujawnieniu krzywdy, Zarzad Klubu moze utworzy¢
grupe wsparcia dla Maloletniego.

§5
1. Klub nie zapewnia Matoletnim dostepu do Internetu.
2. Jezeli Czlonek Zarzadu zapewnia Matoletnim dostep do urzadzen elektronicznych
z dostegpem do sieci Internet to jest on zobowigzany podejmowaé dziatania
zabezpieczajagce Matoletnich przed dostgpem do tre$ci, ktoére moga stanowic
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju; w szczego6lnosci nalezy zainstalowac
i aktualizowa¢ oprogramowanie zabezpieczajace przed zto§liwym oprogramowaniem
1 filtrujace tresci.
3. W miar¢ mozliwosci Cztonkowie Zarzadu powinni informowac¢ Maloletnich
o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.
4. Cztonek Zarzadu w miar¢ mozliwosci zapewnia staly dostep do materiatow
edukacyjnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu.
5. Czionkowie Klubu powinni stanowi¢ nadzor nad tresciami do jakich dostep maja
Maloletni oraz podejmowac interwencje¢ w przypadku dostgpu do tresci
nieodpowiednich.

§6
1. Klub, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrong¢ wizerunku dziecka i najwyzsze standardy ochrony danych osobowych

Matoletnich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.



2. Upublicznienie przez Zarzad oraz Trenerow i/lub instruktorow wizerunku
Matoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia, nagranie
audio-wideo) wymaga pisemnej zgody opiekuna Maloletniego, ktora jest zawarta
w Deklaracji cztonkowskie;j.
3. Jezeli wizerunek Maloletniego stanowi jedynie szczegoét catosci, takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda opiekuna na utrwalanie
wizerunku maloletniego nie jest wymagana.

§ 7
1. Standardy Ochrony Matoletnich dostepne sa na stronie internetowej klubu pod
adresem www.judo-legion-zamosc.com w zaktadce Dokumenty.
2. Wszystkie ewentualnie zmiany w Standardach wymagaja poinformowania o tym
fakcie wszystkich Treneréw i Instruktoréw, a takze Uczestnikow i ich Opiekunow

prawnych.



